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علوم ورزشی رشته مقدمه 

ه از منظر شاید کمتر شاخه ای از علم را بتوان یافت که دامنه نفوذ و فعالیت آن چ
الی را در تخصصی و چه غیر تخصصی ، تمام گروههای سنی از بدو تولد تاا کهن ا  

.رد است رشته تربیت بدنی وعلوم ورزشی از این حیث منحصر بف. بر بگیرد 

نایی با برخی بدنی رشته ای میان رشته ای است و تحصیل در آن م تلزم آشتربیت 
.استرشته های دیگر برای تقویت و تربیت ج م و روان ان ان 

رشاته  )...هایی نظیر رشته های پایه ی پزشکی ، علوم تربیتای ، مادیریت و  رشته 
ی باشد تاا  مپایه ی پزشکی علوم ورزشی از یک سو مشتمل بر یک سری رشته های 

 شاود و از  جایی که فارغ التحصیل آن تا حد یک پزشک یار با ج م ان ان آشنا می
جوی ایان  است تا دانشا علوم تربیتی سوی دیگر بخشی از دروس این رشته شامل 

.(شودرشته با تنش و واکنش ان ان ها آشنا 
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د یاک  در رشته علوم ورزشی هدف تربیت کارشناسانی است که از یک سمت در ح
 هاا و واکانش   از طرفی دیگر بتواند تنش. پزشکیار با ج م و بدن ان ان آشنا شوند

اران باه  های بدنی ان ان را بشناسد و به عنوان یک مربی با دانش آموزان و ورزشک
.درستی تمرین و برخورد نماید

ایان  در رشته علوم ورزشی بیشتر دروس به صورت عملی باود  زیارا دانشاجویان   
رشته باید با ک ب علم و مهارت و تواناایی هاای باه دسات آماد  در طای دوران       

اناایی  تحصیل در رشته های مختلف ورزشی مهارت ک ب کرد  و علاو  بر ایان تو 
ربیات  هدف اصلی این رشاته ت . تحقیق در حوز  علوم ورزشی را نیز به دست آورند

.یک مربی حرفه ای در حوز  م ائل ورزشی می باشد
د، زیرا برخی باید توجه داشته باشید که رشته علوم ورزشی را رشته ای سطحی ندانی

بااوری  بر این باورند که این رشته تنها ورزش را شامل می شود در صورتی که این
ی و دانشجوی رشته علوم ورزشای، علاومی تلفیقای از دو داناش تجربا     . غلط است

شانا مای   ان انی را مطالعه می کند و علاو  بر این با فیزیولوژی کامل بدن ان اان آ 
شای باه   شود و باید به دنبال را  هایی برای بهبود آن باشد،هم چنین دانش علوم ورز
شاته باه   دنبال جلوگیری از برخی نارسایی ها و اختلالات ج مانی می باشد و ایان ر 

.م ائل تربیتی و پرورشی نیز می پردازد

رشته علوم ورزشی هدف



چه افرادی می توانند در رشته 
علوم ورزشی تحصیل کنند
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نی   دانش آموزان رشته های ریاضی، تجربیی   انایانی میی توان   
همیشه اما. انتخاب کنن را در فرم انتخاب رشته خود این رشته 

ب در دا طلانتخاب رشته علاقه اصل بر این است، که در بخش 
بب ا لویت کار قرار دارد زیرا ع م علاقه به رشیته انتخیابی سی   
بیه  ناکامی   ع م موفقیت می شود   در بایاری از موارد منجر

اشیی   پس توجه داشیته ب . انصراف از دانشگاه نیز گردی ه است
اییاری  برای انتخاب رشته علوم  رزشی بای  به  رزش علاقه ب
امی سالم داشته باشی    به عبارتی  رزشکار باشی    داشتن ج

.در این رشته ضر ری می باش 



ویم کاه دو  در این بخش برای آگاهی بیشتر شما لازم دان تیم تا متاککر شا  “
من نزدیکای  ضا . رشته علوم ورزشی و تربیت بدنی با یکدیگر تفاوت دارند

حال، نبایاد  این دو رشته با یکدیگر به دلیل نشات گیری از یک علم با این
ناار  این دو را یکی دان ت چرا که در رشته علوم ورزشی دانشاجویان در ک 

ماوزش  فعالیت های فیزیکی و عملی، م ائل و تئوری های ورزشی را نیز آ
ای از می بینند در صورتی کاه دانشاجویان رشاته تربیات بادنی مجموعاه      

.بینندفعالیت های بدنی و ورزشی را تنها به صورت فیزیکی آموزش می
د  تار را  با توجه به این که رشته علوم ورزشی شاخه ای وسیع تار و گ اتر  

یت بدنی دارای فارغ التحصیلان این رشته ن بت به رشته ترب. شامل می شود
.بازار کار بهتری نیز خواهند بود
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و تفاوت رشته علوم ورزشی  
بدنیرشته تربیت 



شاخه های رشته علوم ورزشی 
:گرایش های کارشناسی 

رزشای،  گرایش به بررسی فیزیولوژی ورزشی، طاب و این : زیاتی  رزش علوم 
پردازدتغکیه ورزشی و بیومکانیک ورزشی می 

ی گرایش باه بررسای مادیریت در ورزش، روانشناسا    این : علوم اناانی  رزش 
.پردازدورزش، جامعه شناسی ورزش و رفتار حرکتی می 

های ارشی  رشیته تربییت   گرایش 
:ب نی   علوم  رزشی شامل 

روانشناسی ورزشی
ورزشیفیزیولوژی 

مدیریت ورزشی
رفتار حرکتی

اصلاحیشناسی وحرکات آسیب 
بیومکانیک ورزش

ت های دکتیری رشیته تربیی   گرایش 
:ب نی   علوم  رزشی شامل

اصلاحیحرکات و شناسی آسیب 
مدیریت ورزشی

فیزیولوژی ورزشی
رفتار حرکتی
ورزشیبیومکانیک 
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گاارایش هااای رشااته فیزیولااوژی  
ورزشی عبارتند از؛

ندرستیفیزیولوژی فعالیت بدنی و ت
فیزیولوژی ورزشی کاربردی

فیزیولوژی فعالیت بدنی محض
ینیفیزیولوژی فعالیت بدنی بال

تغکیه ورزشی

گییرایش هییای رشییته بیومکانییی 
 رزشی عبارتن  از؛

بیومکانیک پایه ورزشی
بیومکانیک عملکرد ورزشی
بیومکانیک بازتوانی ورزشی

بیومکانیک و مهندسی ورزشی

ی گرایش های رشته رفتار حرکت
عبارتن  از؛

یادگیری و کنترل حرکتی
رشد حرکتی

آموزش تربیت بدنی

ی گرایش های رشته آسیب شناس
  حرکات اصلاحی عبارتن  از؛

حرکات اصلاحی
امدادگر ورزشی

(معلولین)تربیت بدنی ویژ  

گرایش های رشته مدیریت ورزشی عبارتند از؛
مدیریت بازاریابی در ورزش

مدیریت اماکن و تاسی ات ورزشی
مدیریت اوقات فراغت و ورزش های تفریحی

مدیریت راهبردی در سازمان های ورزشی
یمدیریت رسانه های ورزشیمدیریت رویدادهای ورزش
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کار رشته علوم ورزشیبازار 
آیناد   چنانچه قصد انتخاب این رشته را دارید آگاهی از بازار کار رشته و شغل

ته نیز اهمیت ویژ  ای دارد و باید در این خصوص نیز اطلاعاات کااملی را داشا   
لان این رشته رشته علوم ورزشی با توجه به وسعتی که دارد فارغ التحصی. باشید

ر در تماامی  اغلب بیکار نمی مانند؛ اما همیشه این نکته را گفته ایم که بازار کاا 
و در طای  رشته ها تا حد ب یار زیادی به علم،توانایی و میزان مهارتی که دانشاج 

.دوران تحصیل ک ب کرد  است دارد
لاف در  کارشناسان این رشته می توانند برای تدریس ورزش در رشته هاای مخت 

ی مراکز آموزشی، مدارس، باشگا  ها و یا به صورت خصوصای و نیماه خصوصا   
ارغ مشغول به کار شوند و هم چنین کار کردن در مکان های زیر نیاز بارای فا   

:التحصیلان این رشته امکان پکیر است
مراکز ورزشی و درمانی جانبازان و معلولین•
سازمان های دولتی•
فدراسیون های ورزشی•
نهاد های انقلابی•
(بخش تربیت بدنی)وزارتخانه ها •


